
國立彰化師範大學師資培育中心教育實習 Q&A 

一、 教學實習、實習計畫及實習心得批閱等相關問題： 

 

Q1：教學實習之試教時數要多少才合理？有何書面規定嗎? 

A：1.依本校「教育實習課程實施辦法」第 12 條及「教育實習合作契約書」第 6條

略以，教學實習時間安排，為符合部頒教育實習之相關規定，實習學校於開學

後第 4週起，每週安排實習學生課室教學實習時間不少於 2小時或每學期不少

於 10 小時為原則，倘有特殊原因，則由雙方再協議。 

2.請實習同學依各實習學校課程安排配合上台試教，若有試教時數需求問題，可

再與實習學校輔導老師及本校指導教授研商彈性調整。 

Q2：教育實習計畫何時須完成？須與教育實習心得及教育實習檔案繳至師資培育中

心？ 

 A：1.依規定「教育實習計畫」應於實習開始一個月內，與本校實習指導教師及實

習輔導教師研商後，擬定實習計畫。 

2. 教育實習計畫、教育實習心得及教育實習檔案皆須經本校實習指導教師及

實習輔導教師批閱，批閱即交還實習學生，無須繳回師培中心。 

Q3：為何實習學生需要每二週寫一份實習心得？  

A：依本校教育實習課程實施辦法第八條第二項第五款規定：「平時輔導：實習學生

須配合教育實習機構全時之作息，由實習機構給予輔導，實習學生每二週應繳交

實習心得報告送請實習輔導教師評閱並簽名。」，故仍請實習學生每二週填寫一

份實習心得報告，倘若實習學校之輔導教師覺得批閱頻率太高，可依實習學校規

定調整批改次數。 

 

二、 返校座談及研習時數登錄相關問題： 

Q1：如果實習返校座談會與實習學校辦理活動日期相衝突，實習學生（教師）應如

何配合？請假之對象為何？ 

A：1.本校依「師資培育之大學辦理教育實習作業原則」『参、師資培育之大學實習

輔導之（二）研習活動：由師資培育之大學，辦理返校座談或研習活動，並以

每個月一次為原則。』規定，每月針對實習學生（教師）辦理至少一次研習活

動，然而實習學生（教師）應視情況配合實習學校所辦理之活動，若無法參加

實習學校活動或本校辦理之返校座談，請事先向主辦單位(輔導老師（實習學

校）或系所、實習指導教授)說明並辦理請假手續。 

2.另倘輔導系所之返校座談場次與師資培中心所舉辦之實習輔導講座時間衝突

者，請依輔導系所之場次為主。 

 

  



Q2：研習時數有規定需幾小時嗎？對實習學生有何用途？又如何登入「全國教師在

職進修資訊網」網站？ 

A：1.目前本校並無明確規定實習學生研習時數限制，惟研習部分佔實習總成績百分

之十，另對於未來有志報考研究所者及參加教師甄試時，具有豐富相關研習

經驗者，可作為參考資料，對於教甄亦有加分作用。 

2.初次登入全國教師在職進修網之步驟： 

（1）本校將於實習前上傳個人基本資料至「全國教師在職進修資訊網」。 

（2）實習學生（教師）須至該網站註冊。 

（3）實習學校進入系統選取學生資料，身份別應選為實習學生（教師），若選

為正式教師者，將無法順利登入，另須電洽國立高雄師範大學（全國教師

在職進修資訊網管理者）協助更改設定。。 

（4）完成以上步驟後，實習學生（教師）即可登入該網站，自行報名各項研習

活動，俟研習課程結束後將由主辦單位線上核發研習時數。 

3.返校座談之研習時數欲登入教師在職進修網上，須由辦理返校座談之單位(師

資培育中心或各系所)先將當次返校座談活動登入教師在職進修網，再由實習

同學進入網站報名。 

Q3：新制實習學生實習評分表中研習活動一欄的評分，研習條與網路研習時數該如

何合併在一起？ 

A：實習成績之評量含教學實習、導師(級務)實習、行政實習及研習活動。研習活動

之相關資料請於實習成績評量前提供指導教授及實習學校輔導老師參考。「全國

教師在職進修資訊網」之研習時數可自行列印或請實習學校網管人員協助列印後

併同研習條之研習時數提供指導教授及實習學校輔導老師評量成績參考。 

Q4：實習學校辦理研習課程，當工作人員也全程聆聽其課程，為何沒研習條(時數)？ 

A：參與研習課程者可由辦理研習活動單位取得核發之研習時數，此指參加研習課程

者而言，至工作人員為辦理研習活動人員與參與研習課程者並不相同；倘若同學

對參與研習活動之身份有所疑異，請與辦理研習單位(實習學校)確認。 

 

三、 如何辦理中止實習等相關問題 

Q1：如何辦理中止實習？ 

A：實習學生因私人原因擬中止實習者，請事先與實習學校輔導教師及所屬指導教師

進行溝通後，並徵得其同意，除須依實習學校規定辦理中止實習手續。 

中止實習申請程序： 

1.填妥「中止實習申請書」（請參閱手冊第 21 頁） 

2.送輔導系所之指導教師核章（尚未指派指導教師者，此欄免填） 

3.實習學校簽章同意後 

4.送本校師資培育中心實習與就業輔導組登錄，另代轉輔導系所之指導教師及原

畢結業系所（輔導系所）登錄。 
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Q2：若已繳交實習學分費者，如何辦理退費？ 

已繳交實習學分費者，請至師資培育中心實習與就業輔導組網頁【表格下載】填

寫「中止(撤銷)實習退還實習輔導費申請表」，併同實習生本人之郵局帳戶存褶

封面影本及前項「中止實習申請書」繳至本校師資培育中心實習與就業輔導組辦

理。 

 

四、 學生平安保險、健保、綜合所得稅等相關問題 

Q1：目前帶論文實習之研究生繳交之教育實習學分費已包含學生平安保險費，但另

外繳交學雜費亦包含學生平安保險費，請問重複繳納者可否退費？如何辦理退

費手續？ 

A：有關帶論文實習之研究生重複繳交學生平安保險費事宜，師資培育中心會事先

mail 通知帶論文實習者，僅須繳交本人郵局帳戶存褶封面影本或提款卡影本（帳

號需清晰）至師培中心實習與就業輔導組（分機 1114），將統一收齊後辦理退

費手續。 

Q2：實習學生(教師)健保費加保問題？ 

A： 

1. 因實習學生(教師)非實習學校的正式職員，非雇用關係，因此須自行加保，保費

須全額負擔無法補助，可依身份別採眷屬身份加保或以戶籍所在地之鄉 (鎮、市、

區) 公所為投保單位。 

2.法規參考： 

全民健康保險法施行細則第 32 條規定：被保險人二親等內直系血親卑親屬年滿

二十歲且無職業，合於下列情形之一者，得以眷屬身分參加本保險： 

一、應屆畢業學生自當學年度終了之日起一年內。 

二、服義務役兵役或替代役退伍 (役) 者，自退伍 (役) 之日起一年內。 

Q3：實習學生(教師)列報扶養親屬之綜合所得稅稅務問題？ 

A：依教育部 97 年 6 月 25 日台中(二)字第 0970121315 號函示：財政部 97 年 5 月

15 日台財稅字第 09700238850 號函畢業後參加教育實習課程之實習學生，納稅

義務人辦理綜合所得稅結算申報時，尚不得列報扶養親屬免稅額。 

  

五、 其他實習相關問題 

Q1：實習學生證遺失如何補發？ 

A：請填妥師資培育中心實習與就業輔導組網站【表格下載】填妥申請表，並備妥 1

吋照片 1張繳至本中心辦理即可。 

 

 

  



Q2：新制為何要繳交實習學分費？其用途為何？ 

A：1.實習輔導費之收取係依師資培育法施行細則第 12 條之規定，該規定略以：

師資培育之大學辦理半年之教育實習課程，得依師資培育法第 18 條規定，

向學生收取相當於四學分之教育實習輔導費。 

2.實習輔導費之用途係用於實習輔導之相關經費，如編印實習手冊、郵資影印

等業務費用，及辦理返校座談、教師資格定考試、教師甄試講座等之輔導

相關費用，與指導教授訪視差旅費、指導教授輔導鐘點費等，惟本校所收

取之實習輔導費支付前述項目尚有不足，超支費用則由本校校務基金支付。 

Q3：師培中心實習輔導系統介紹： 

A：本系統（http://intern.ncue.edu.tw/moodle/），主要的目地為： 

1.提供給指導教授與實習學生討論交流的園地。 

2.提供教檢及教甄相關訊息公佈。 

3.即時發送實習輔導相關訊息給訂閱者。 

Q4：各校師培中心對於新制法規的講解都不同，導致各校實習生能做和不能做的事

都不同？ 

A：新制實習法規部分授權各師培大學自行訂定相關規定，例如「教育實習課程實施

辦法」，故相關規定有所不同，各校實習學生應遵循所屬師培大學之規定。 

Q5.由於實習時只能在一個學校，因此對於不同階段的實習內容(如：國中、高中、

高職、特殊學校)，如何獲得資訊？ 

A：不同階段的實習內容獲得資訊來源： 

1.修習教育學分之分科教學實習或相關教育課程中，應能從授課過程中、相關授

課資料、參訪實習機構經驗等方面獲取。 

2.於每月返校座談中，透過其他階段實習同學或學長姐之經驗分享過程中獲取。 

3.其他：個人參與各階段學校辦理相關研習活動、志願服務活動中獲取。 

Q6：新制實習學生可以幫實習學校輔導老師代課嗎？ 

A：依下列規定新制實習學生不得幫實習學校輔導老師代課。 

1.依中小學兼任代課及代理教師聘任辦法第 3條第 2項規定：「中小學聘任代課

或代理教師，應就具有下列資格之一者聘任之……（二）師資培育法中華民國

92 年 8 月 1 日修正生效後，於師資培育之大學開始修習並修畢師資職前教育課

程(含半年實習)，取得修畢證明書者。」即新制實習學生必須實習期滿領到修畢

師資職前教育證明書，才符合上述聘任代課或代理教師規定。 

 2. 依教育部 97 年 2 月 25 日台國（四）字第 0970002365 號函略以：「依師資培育

法等相關法令規定及立法意旨，並保障學生受敎權益，維護師資培育品質，新制

實習學生應不得於教育實習期間擔任短期部分時間代課。 
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